
Høstdans 

 
 
 
 
 
 Nu  er  høst -  en    i    hus   fra  mar-ker og  fra   ha  -  ver. 
 
 
 
 
 Kom  og  glæd  jer med   os,  på    bor-det står  Guds  ga  -  ver. Gud  
 
 
 
 
   

   send-te   sol- skin  til  os    ned,   og  han  lod   reg- nen  fal  -   de. Det  
 
 
 
 
 

   er   Gud   Fa-ders  kær-lig - hed    til   dig  og  mig   og  al  -   le. 
 
 
 
 
 

 Der- for  tak  -  ker vi   Gud,    og   de - ler med   hin  - an  - den. 
 
 

 
 
 
Nu er høsten i hus 
fra marker og fra haver. 
Kom og glæd jer med os, 
på bordet står Guds gaver. 
Gud sendte solskin til os ned, 
og han lod regnen falde. 
Det er Gud Faders kærlighed 
til dig og mig og alle. 
Derfor takker vi Gud, 
og deler med hinanden. 

 
 

Tekst og mel. og koreografi SPG 2006. 
 



KOREOGRAFI         
 

Startposition: kreds med håndfatning. Bevægelse mod uret.  = stamp.  = op på tå. : 

 
   1       2        3       1       2     3       1       2       3      1       2       3 
  Nu     er     høs- ten i   hus   /fra marker og    fra     ha -  ver      / 

 
vend rundt - bevægelse med uret. 
 Kom  og   glæd jer med os,   /på bordet står  Guds   ga  - ver.   /Gud  
 
Stå med front mod midten - tegn en sol med hænderne, nedefra og op 

 sendte solskin til os ned, 
 

Lad hænderne ”regne” oppefra og ned 

  og han lod regnen falde. 
 

Før hænderne ud og ind og giv dig selv en krammer 

 Det er Gud Faders kærlighed 
 

Drej med uret rundt om dig selv, mens du peger udad mod andre 

 til dig og mig og alle. 
 

Løft hænderne over hovedet, se op og vug  1/V 2/H 3/V 

 Derfor takker vi Gud, 
 

Hænderne ud til siden, klap begge sidemænd i hænderne, start:V håndflade op, H håndflade ned 

 og deler med hinanden. 
 
 

 
 

 


